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Obesita, osteoporosi, infertilita:
un complesso sindromico dilagante



8:45-13:00

| giovani e i fattori di rischio modificabili
del sistema endocrino riproduttivo

8:45 SALUTO AUTORITA’ E ISTITUZIONI

Stefano Rossi (DG ASL Lecce)

Alessandro Gennaro (Universita telematica Pegaso)

Rosario Giorgio Costa (Senatore Repuoblica Italiana)

Mario Trifiletti (Dirigente Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia Ufficio VI -
Ambito Territoriale Lecce)

Sara Terenzi (Ministero della Salute)

9:00 INTRODUZIONE:

La salute riproduttiva e sessuale e i fattori di rischio modificabili nel giovane adulto
Carlo Foresta (Padova)

Alberto Ferlin (Padova)

Roberto Negro (Lecce)

Daniele Gianfrilli (Roma)

| SESSIONE
Moderatori: E. Guastamacchia (Bari) - S. Salvatore (Lecce)
9:15 Influenza del contesto familiare e sociale nello sviluppo della sessualita nell’adolescenza
C.Foresta (Padova)
9:30 Quali stili di vita sono fattori di rischio per la salute andrologica
A. Ferlin (Padova)
9:45 Quali stili di vita sono fattori di rischio per la salute ginecologica
M. Matteo (Foggia)
10:00 La salute andrologica del giovane adulto: quale percorso
G. Defeudis (Roma)
10:15 Le patologie ginecologiche dell’adolescente: quali conseguenze
A. Vitagliano (Bari)
10:30 Sessualita e arte: spunti di riflessione
T. Ippolito (Lecce)

10:45 DISCUSSIONE
10:55-11:15 COFFEE BREAK

Il SESSIONE

Moderatori: A. Tinelli (Lecce) — I. Sabovic (Padova)

11:15 Lobesita e le manifestazioni andrologiche nel giovane
D. Gianfrilli (Roma)

11:30 Lobesita e le manifestazioni endocrino-riproduttive nella giovane donna
R. Mazzilli (Roma)

11:45 Ruolo dell’attivita motoria nella prevenzione e nel trattamento dell’obesita
F. Moscatelli (Napoli)

12:00 DISCUSSIONE

11l SESSIONE

Moderatori: V. Pagliarulo (Lecce) - F. Perricone (Napoli)

12:15 Infezioni sessualmente trasmesse ¢ il ruolo della vaccinazione per HPV
A. Garolla (Padova)

12:30 La sessualita nelle differenti identita di genere
A. Scala (Padova)

12:45 1l fumo e il nuovo modo di fumare nei giovani
M. Martin (Padova)

13:00 DISCUSSIONE




14:15 -19:00

Obesita, osteoporosi, infertilita:
un complesso sindromico dilagante

14:15-14:45 APERTURA DEL CONGRESSO E SALUTI DELLE AUTORITA
Andrea Lenzi (Sapienza Universita di Roma)

Fabio Pollice (Universita del Salento)

Pierpaolo Limone (Rettore Universita telematica Pegaso)

Adriana Poli Bortone (Sindaco di Lecce)

Marcello Gemmato (Sottosegretario di Stato al Ministero della salute)
Antonio Maria Gabellone (Onorevote)

Roberto Marti (Senatore Repubblica Italiana)

14.45 LETTURA INTRODUTTIVA:
Quale legame patogenetico per queste condizioni cliniche?C. Foresta (Padova);
Moderatore: A. Lenzi (Roma)

| SESSIONE

Moderatori: G. D’Amato (Conversano) - E. Cicinelli (Bari)

15.00 Ripercussioni endocrino-metaboliche nella paziente obesa: non solo diabete
0. Lamacchia (Foggia)

15.15 Il ruolo dell’obesita sulla funzione gonadica nel maschio
C. Foresta (Padova)

15.30 Ruolo della funzione gonadica sugli aspetti metabolici nel maschio
G. Corona (Bologna)

15.45 Qbesita e infertilita maschile: quale ruolo per il trattamento con FSH
A. Ferlin (Padova)

16.00 La sessualita nell’obesita: un’interazione multifattoriale
A. Sansone (Roma)

16.15 DISCUSSIONE
16.30-17.00 COFFEE BREAK

17.00-18.45 TAVOLA ROTONDA:

Differenti strategie terapeutiche per differenti gradi di obesita

Moderatori: S. Scardia (Lecce) — F. Boscia (Bari)

Obesita nella donna: fertilita naturale o PMA?

D. Romualdi (Roma)

La dieta nelle sue varie forme: dalla mediterranea alla chetogenica

L. Barrea (Napoli)

La terapia farmacologica dell’obesita: vecchi e nuovi scenari

F. P. Francini (Padova)

Obesita e diabete: nuove prospettive terapeutiche

F. Giorgino (Bari)

[l trattamento con GLP1-RA nel paziente con obesita: quali benefici sulla fertilita?
C. Foresta - A. Di Nisio (Padova)

Non solo GLP1-RA: quale spazio per doppi e tripli agonisti?

A. Maran (Padova)

Gestione a lungo termine della terapia farmacologica per I'obesita: possibili strategie
S. Perrini (Bari)

Ruolo della chirurgia bariatrica nel trattamento dell’obesita: indicazioni e risultati
F. Perrone (Lecce)

18.30 DISCUSSIONE

18.45 Conclusione lavori prima giornata




8:30-13:30

Obesita, osteoporosi, infertilita:
un complesso sindromico dilagante

| SESSIONE
8.30 Apertura dei lavori - Moderatori: L. Gnessi (Roma) - R. Negro (Lecce)
9.00 Patogenesi dell’osteoporosi nel maschio: strategie di prevenzione
G. Mazziotti (Milano)
9.15 Insufficienza ovarica ed osteoporosi: interazioni complesse
F. Barbagallo (Catania)
9.30 Imaging per la diagnosi di osteoporosi: non solo DEXA
A. Scardapane (Lecce) - R. Del Villano (Lecce)
9.45 Studio dei marcatori nella valutazione biochimica nelle diverse forme di osteoporosi
G. Zaninotto (Padova)

10.15 DISCUSSIONE
10.30 COFFEE BREAK

Il SESSIONE

Moderatori: A. Caretto (Brindisi) - V. Trojano (Bari)

11.00 Obesita ed osteoporosi in menopausa: quale spazio per la terapia estrogenica?
C. Alfaroli (Firenze)

11.15 Ipogonadismo nell’aging e osteoporosi, quali indicazioni terapeutiche?
G. Luca (Perugia)

11:30 Ipogonadismo e osteoporosi: non solo testosterone
C. Foresta (Padova)

11.45 TAVOLA ROTONDA:II trattamento dell’osteoporosi tra vecchi e nuovi miti
Moderatori: F. Lombardo (Roma) - M. L. Santoro (Lecce)
11.45 Quando trattare I'osteoporosi? Oltre la nota 79
S. Migliaccio (Roma)
12.00 Vitamina D e calcio: ruolo della supplementazione e indicazioni AIFA
L. Cianferotti (Firenze)
12.15 Dagli anti-riassorbitivi al Denosumab: la storia continua
A. Scillitani (Foggia)

12.30 Elevare lo standard of care nel trattamento dell’osteoporosi

A. S. Salcuni (Udine)

12.45 DISCUSSIONE

13.00-13.30 Conclusioni e chiusura lavori congressuali.
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